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Missie & Visie

Turnkring Geraardsbergen

Turnkring Geraardsbergen stelt zich als
missie de turnsport in Geraardsber-

gen en omliggende te organiseren.

Hierbij willen wij vooral de recreatieve tur-

ner vanaf 2,5 jaar een kwalitatief aanbod

bieden in de verschillende turndisciplines.

Kleuters maken bij ons op een speelse
wijze kennis met verschillende basis-
technieken uit het toestelturnen.
Codrdinatie, lenigheid, soepelheid, behen-
digheid en durf worden aangewakkerd.

Kinderen vanaf het eerste leerjaar,
zowel jongens als meisjes, starten in
basis 1. Zij leren reeds het echte turnen
op lange mat en toestellen. Kinderen (jon-
gens en meisjes) vanaf 10 jaar starten bij
basis+.

volwassenen + 18, turnen in
afzonderlijke groepen.

Met de meest getalenteerde jongeren
gaan wij graag een stapje verder en
bieden hen:

E Artistieke Gymnastiek Dames/Heren
E Dansen Demo
E  Tumbling

PV recre@toesteftem
197 20 februari 201!

8. Lidgeld

9. Voorstelling groepen

10. Reglement

11. Wat bij een sportongeval
12. Kledij

13. Wedstrijdresultaten

14. Juryleden

Wij profileren ons niet enkel op
turngebied. Om de groepsgeest te
bevorderen organiseren we regelmatig een
nevenactiviteit: turnstage, schaatsnamiddag,
zwempartijtje, eetfestijn,... Zo kunnen onze

leden elkaar nog beter leren kennen.

m deze missie te realiseren bieden wij
op een kwaliteitsvolle wijze turnen aan.

E  Wij werken enkel met gediplomeerde
hoofdtrainers.

E Eris een kwaliteitsopvolging vanuit het
bestuur.

E Eris een ledenstop om te vermijden dat
groepen te groot worden.

E Eris een ruim aanbod aan turnmateriaal
dat steeds optimaal gecontroleerd en
aangevuld wordt.

E  Er wordt gewerkt in niveaugroepen

Wij streven ernaar om kinderen binnen
een tijdspanne van 2 jaar te laten
doorstromen naar een hogere groep. Jaar-
lijks worden alle gymnasten geévalueerd en
overgangen bepaald. De overgangsvereisten
per groep vind je terug op de website.

Veel turngenot !

Annie Van den Herrewegen
\Voorzitte

GROEPH

A Kleuterturnen

A Basisgroepen

A Turnsters / Turners
A Gevorderden

A Dames

A Heren

A Dans & Demo

A Tumbling

A Artistieke gymnastiek
Dames / Heren
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Inschrijvingen

De lessen starten op donderdag 1 september 2011.

Drie extra inschrijvingsdagen gaan door in Sporthal 6 ®Kriebel, Grote Weg 23,
9500 Geraardsbergen, op:

- zaterdag 3 september van 10 u 30 tot 16 u 30;

- zondag 11 september van 10 u 30 tot 12 u.

- zondag 2 oktober van 10 u 30 tot 12 u.

Om te verzekeren dat trainers optimaal kunnen bezig zijn met hun les, kan er niet meer inge-
schreven worden bij de trainers voor of na de les. Nieuwe gymnasten kunnen deelnemen aan
één proefles. Vanaf de tweede les zal de train(st)er vragen om een bewijs van betaling voor
te leggen indien het kind niet genoteerd staat op de aanwezigheidslijst van de club.

Opgelett Zonde geldige inschrijvirg zijn gymnaste niet verzekerd

Activiteiten

Turngal20D A Smulverkop
oktober / november 201

A Turnstage herfstvakantie
do3-vr4november 201

A Schaatsnamiddag
woensdad@ november 2011

A Kleuterdoenamiddag
woensdad@ november 201

A Sinterklaas
zaterdadg3 december 201

A Zwempartijg
dinsdag27 december 201

A Eetfestin
zal8-zo O februari 202

A Krakelingenstae
zondag B februari 2@2

A Vlaamse Finale AGD C
zaerdagl9mei2012

Eetfestij201L
A Clubkampioenschap
zondag27 me2012

A Inschrijvingsdag schooljaar 20- 2013
zondag 2 juni 202

A Vakantie- turnkanp
Datum volgt
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Vakantiedata!

A Kaderweekend zaterdagen zonda@3oktober 201
(Opleidingsweekend trainers en helpende handen)

2011 - 2012

A van maanda@1l oktobet.e.m. zonda§ november 20l
(Allerheiligenvakantie) (met uitzondering van de turnstage)

A Vvrijdagll november 2a1
(Wapenstilstand)

A Van vrijdag 3 december 2a1t.e.m. zonda§ januari 202
(Kerstvakantie)

A Van maandagOt.e.m. zondag6februari2012
(Krokusvakantie + Krakelingen)

A Maandag maart2012
(1° toog)

FLIKFLAKSKE

A Van maandag@t.e.m. maandatbapril 202
(Paasvakantie)

A Dinsdagl mei 202
(Dag van de Arbeid)

JAARBOK

A Donderdad.7 meR012
(O.L.H.-Hemelvaart)

A zaterdag 19 mei 2012
(Vlaamse Finale AGD C)

A Van zgerdag 26 t.e.m. maandag 28 mei 2012
(Pinksterdagen) (OPGELET: Wel clubkampioenschap)

A Van zaterdag30juni 202 t.e.m.vijdag31 augustus 2@
(Zomervakantie) (behalve vakantie - turnkamp)
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Bestuur

Voorzitter:

Vertegenwoordiger
sportraad

Secretaris:

Ledenadministratie

I I ulpsecretaris

Penningmeester:
Feestleider

Vertegenwoordiger
trainers en HH&:

Verantwoordelijke
kledij

Ombudsvrouw

I K - Gym codordinator
Website

Technisch

verantwoordelijke:

Helpende handen

Accou Rens

De Clercq Kristof

De Henau Melissa

Van Vaerenberg Kirsten
Vlachos Melissa

De Taeye Nelle

De Geest Kobe

Alle leden die naar het middelbaar onderwijs gaan en minstens het niveau van turnsters 2
hebben kunnen helpende hand worden.

Wl jij dit volgerd jaar ook doer? Laa ons dan iets weten
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Annie Van den Herrewegen, Zavelstraat 54, 9500 Geraardsbergen
TKGeraardsbergen@gmaileo Gsm: 0474/597580

Karen Merckaert, Elleboogstraat 58, 9570 Deftinge
karen.merckaert@telenet.be Gsm: 0472/87.24.48

Dirk Schouppe, Kattestraat 23, 9500 Geraardshergen
d.schouppe64@gmail.com Gsm.: 0496/05.89.16

Nathalie De Couvreur, Kruisstraat 4, 9660 Brakel
nathalie.de.couvreur@gmail.com Gsm: 0479/41.08.18

Peter Ritserveldt, Roeskouter 9, 9570 Lierde
peter.ritserveldt@belgacom.net Gsm: 0474/38.23.99

Caroline Paeleman, Acasiastraat 13, 9500 Geraardsbergen
koen.welleman@skynet.be Gsm.: 0496/31.96.28

Kathleen Haillez, Solleveld 37, 9500 Geraardshergen
kathleen.haillez@hotmail.be Tel.: 054/41.77.04

Michaél Merckaert, Zavelstraat 54, 9500 Geraardsbergen
michael.merckaert@telenet.be Gsm: 0496/31.96.28

Joost Van Vaerenbergh, Stuivenberg 27, 9570 Sint-Maria-Lierde
joost.van.vaerenberg@telenet.be Gsm: 0484/40.43.16

Hallot Kelly

Cauwel Celine

Van Eenooghe Ruth
De Sterck Silke

De Rick Lotte
Dubois Zoé

De Clercq Lien

JAARBOK
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Trainers

DE CLERCQ Claire
DE CONINCK Lot
DE GEEST Rani

De MEYER Lore
DENAUW Deborah
De SMET Ken

DE TAEYE Margo
DE TAEYE Soraya
DEVLEESCHOUWER Nathalie
DUMONCEAU Fanny
FRANCEUS Nele
MERCKAERT Karen
MERCKAERT Pieter
MERTENS PETRA
PANIS Kim

PANIS Natacha
RITSERVELDT Peter

VAN DEN BOSSCHE Annegeertje

VAN DE STEENE Mara
VAN DORSELAER Wenke
VAN SLAMBROECK Kris
VIDTS Annelies
WELLEMAN Eva
WELLEMAN Dorien

VAN LONDERSELE Heidi

Kenneth

Gsm:
Gsm:
Gsm:
Gsm:
Gsm:
Gsm:
Gsm:
Gsm:
Gsm:
Gsm:
Gsm:
Gsm:
Gsm:
Gsm:
Gsm:

Gsm:

0472/33.01.62
0474/75.20.01
0474/67.13.51
0499/21.87.78
0498/608153

0498/40.91.32
0476/93.24.84
0476/93.24.78
0495/16.66.81
0498/05.88.97
0471/07.27.00
0472/87.24.48
0475/24.25.52
0474/38.23.99
0494/16.76.79
0473/93.06.59

Tel.: 055/42.13.83

Gsm:
Gsm:
Gsm:
Gsm:
Gsm:
Gsm:
Gsm:

Gsm:

Reserve pod trainers

BISSCHOP Ine
COLLIER Pieter
SCHREVER Katleen
EEMAN Katrien
NIEUBORG Marjolein

Gsm:
Gsm:
Gsm:
Gsm:

Gsm:

0474/21.61.08
0499/22.93.87
0476/35.82.32
0497/44.65.57
0494/81.52.73
0497/71.27.41
0496/64.82.51
0496787735

0496/18.52.70
0477/74.18.84
0476/67.00.80
0476/24.49.63
0473/31.66.29

VANDEN HERREWEGEN Barbara Gsm: 0497/74.47.44
VAN DEN HERREWEGEN Annie Gsm

VIDTS Patricia

Gsm

0498/121789

claire_de_clercq@hotmail.com
charlotdc@hotmail.com
rani_de_geest@hotmail.com
loke_de_meyer@msn.com
debokeuh@hotmail.com
de_smet_ken@hotmail.com
margo_detaeye@hotmail.com
soraya_detaeye@hotmail.com
nathalie_dvli@hotmail.com
fannydumonceau@hotmail.com
nele.franceus@hotmail.com
karen.merckaert@telenet.be
pieter.merckaert@telenet.be
peter.ritserveldt@belgacom.net
kimmekn@gmail.com
natacha_panis@hotmail.com
peter.ritserveldt@belgacom.net
agvdb1991@hotmail.com
maartje.vds@gmail.com
wenketje007@hotmail.com
krisvanslambrouck@telenet.be
annelies_vidts@hotmail.com
wellemaneva@hotmail.com
wellemandorien@hotmail.com

van_londersele_heidi@live.be

inebisschop@gmail.com
pieter_collier@hotmail.com
katleen.schrever@skynet.be
katrien.eeman@pandora.be
mnieuborg@hotmail.com

babsemieken@hotmail.com

: 0474/59.75.80 annie.vandenherrewegen@telenet.be

krisvanslambrouck@telenet.be
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Uurrooster

Alle lessen gaandoorinde St edel i j ke Spldgrt hal
GroteWeg 23, 9500 Geraardsbergélel: 054/41.41.17

DAG/GROEP UUR
MAANDAG
AGD C 16:00 ui 19.00 u
Turnsters 1 (groep A) 18.30 ui 20.00u
Dames 20.00ui 21.30u
DINSDAG

Basis 2 meisjes (groep A) 16.30 ui 18.00 u

Basis * (meisjes en jongens) 18.00 ui 19.30 u
Tumbling wedstrijdgymnasten 19.30 ui 21.30 u
WOENSDAG
AGD C 13.30ui 16.30 u
Basis 1 meisjes (groep A) 16.30 ui 18.00 u
AGD/AGH recre@ 18.00 ui 20.30u
Heren 20.30ui 22.00u
DONDERDAG
Turners1l, 2, 3 & GKB0uUli 18.30u
Turnsters 2 18.30 ui 20.30 u
VRIJDAG
AGD C 16.00 ui 18.30u
AGD/AGH recre@ 18.00ui 20.00u
ZATERDAG
Basis jongens 1 & 2 09.00u71 10.30 u
Basis 1 meisjes (groep B) 10.30 ui 12.00 u
Turnsters 1 (groep B) 13.00u i 14.30u
Dans en Demo recre@ 12.00u’i 14.00 u
Kleuters 3 14.30ui 15.30u
Kleuters 2 15.30ui 16.30u
Kleuters 1 16.30u’i 17.30u
Dans en Demo 17.30u7i 19.30 u
ZONDAG
Turn(st)ers3+ Gev | 09.00ui 11.00u
Tumbling (selectie + AGD C) 09.00ui 11.00u
Basis 2 M 11.00u’i 12.30 u

Tumbling (D&D + AGDD)+acro11.00 ui 13.00 u

Zaal

N
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Lidgeld 2011 - 2012

Wie inschrijft betaalt de jaarprijs, verzekering inbegrepen.

Je bent dan verzekerd bij de Gymnastiekfederatie Vlaanderen.

Kleuters 1 & 2 & 3
BasisM &J1&2
Basis *

Turnsters 1
Turnsters 2 & 3
Turners 1 & 2 & 3
Gevorderden

AGD C-niveau
Pré-Pupil (3e ki)
Pré-Pupil (1° 1j)
Pupillen/ Benjamins
Min / Bel / Jun / Sen

AGD/AGH recre@

Pupillen

Ben

Min / Bel / Jun / Sen
Dames
Heren

DD B-circuit & recrea
DD B-circuit acro selectie

Tumbling
Zondag
Dinsdag & zondag

* 2de trainingssessie naast de basisgroep

Verminderingen lidgeld

Prijs/jaar

G 100
G125
G125
a125
a 150
G 150
G 150

G 200
G215
G 290
G370

G 185
G 200
U 260

G125
G125
4 60*
a 30*

G 60*
G 120*

De polis van de

verzekering is te

vinden op

www.GymFed.be

Schrijven meerdere gezinsleden zich in, dan betaalt het oudste lid het volledige jaarbedrag
het tweede en elk volgende lid van hetzelfde gezin krijgen G 10 korting.

2011 - 2012
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Voorstelling groepen

Kleuterturnen

Jongens en meisjes tussen 2,5 en 6 jaar maken tijdens een wekelijks uurtie 6 k | e ut eapt
een speelse wijze kennis met verschillende basistechnieken en toestelturnen.

Alle kleuters worden ingedeeld volgens leeftijd. Kleuters moeten wel schoolgaand en zindelijk
zijn. Kleuters 1 (2008 / 2009) - Kleuters 2 (2007) - Kleuters 3 (2006).

Het doel is hun codrdinatie, lenigheid en soepelheid aan te wakkeren
B asisgroepen

Meisjes en jongens vanaf het eerste leerjaar (2005) kunnen terecht bij basis 1.
Zij leren het 6 e @ tutnendop de lange mat en andere toestellen.

Turn(st)ers die de technieken op alle onderdelen van het turnen voldoende onder de knie heb-
ben, kunnen overgaan naar een hogere groep. Kinderen doen makkelijk 2 jaar over een groep.
Het is dus niet zo dat alle kinderen even snel doorschuiven naar een volgende groep. Het is
de train(st)er die de gymnasten op de hoogte brengt van de overgang naar een hogere groep.
Turn(st)ers 3 wordt aanzien als eindgroep. Vanaf 15 jaar kunnen gymnasten doorschuiven naar
de gevorderden waar zowel oud-gymnasten AGD/AGH als studenten L.O. gymsport beoefenen.

Basist

Niet iedereen start op de leeftijd van 6 of 7 jaar met turnen. Meisjes en jongens die ouder zijn
dan 10 (2001) en in het vijfde leerjaar zitten zijn welkom bij Basis*. Zo kunnen zij samen met
hun leeftijdsgenootjes alle onderdelen van het turnen aanleren. Er wordt geoefend op dezelfde
turnelementen als bij basis 1 en 2. Na het bereiken van deze overgangsvereisten schuiven ook
deze gymnasten door naar turn(st)ers 1.

Deze groep is ook een eindgroep voor kinderen met een beperking. Deze kinderen evolu-
eren de eerste jaren bij Basis 1 en kunnen nadat ze 10 jaar zijn, en de eerste basisoefeningen
onder de knie hebben overstappen naar Basis*. Deze groep wordt voor hen aanzien als een
eindgroep. Kinderen die alle overgangsvereisten behalen kunnen wel doorschuiven naar
andere basisgroepen.

\olgers stijgende moeilijkheidsgradonderscheida we
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Meisjes Jongens

1. Basis 1 of Basis™ 1. Basis lof Basis™
2. Basis 2 of Basis™ 2. Basis 2 of Basis™
3. Turnsters 1 3. Turners 1

4. Turnsters 2 4. Turners 2

5. Turnsters 3 5. Turners 3

6. Gevorderden 6. Gevorderden

De laatste jarenis hetledenaantal van onze club fors gestegen.

JAARBOK

Om de kinderen optimaal te kunnen begeleiden en op te | Gymnastakunne bij huntraine

volgen,worden de groepen beperkt tot maximum 25 gymnasten. | of opdeinschrijvingsdg
Hierdoor worden bijna alle groepen opgesplitst. Je kan dus | navrage bijwellegroep ze

zelf kiezen uit twee trainingsdagen. volgerd schooljaamogen
aantrede

De overgangsvereistevan elke groep vind je op onze website
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Artistieke gymnastiek Dames / Heren AGD / AGH

Dit is een selectiegroep van jonge talentvolle turn(st)ers voor wie gymnastiek niet alleen een
hobby is maar zeker ook een passie is.

Vanaf de leeftijd van 5 jaar kan men geselecteerd worden
uit de basisgroepen. Deze gymnasten turnen ook nog
wekelijks in hun eigen basisgroep tot het moment dat ze de
wedstrijdleeftijd bereiken. Er wordt getraind op 2
verschillende niveaus, respectievelijk het Recre@AGD/AGH
en het AGD C-niveau.

Deze jongens en meisjes trainen tot 10 uur per week
afhankelijk van het niveau, als voorbereiding op wedstrijden
en eventuele demonstraties.

Selece AGD/AGE 2010- 2011

Deze gymnasten krijgen een intern reglement dat zowel door de ouders als het lid moet
ondertekend en nageleefd worden. Komt een geselecteerde gymnast deze afspraken niet na dan|
kunnen de train(st)ers, na overleg met het bestuur, een gymnast uitsluiten uit deze groep.

Dans & Demo

Gym, tumbling, acro en dans worden hier gecombineerd tot een echt
showspektakel. Deze gymnasten, van verschillende leeftijden,
worden jaarlijks geselecteerd en turnen 2 uur extra naast hun
basisgroep. Enkel gymnasten die turn(st)ers 3 beéindigd hebben en
geslaagd zijn in de overgangsvereisten van deze groep kunnen
afzonderlijk intekenen voor deze discipline. Sinds dit jaar zal er
wekelijks getraind worden op 2 verschillende niveaus, respectievelijk
met het Recre@demoteam en het B-demoteam. Van deze
gymnasten wordt verwacht dat zij steeds aanwezig zijn in de lessen
en dat zij aan alle wedstrijden deelnemen.

Vormspanning, kracht, lenigheid, ritmiek en elegantie zijn DD van TKG behaalde een 1e plaats
basiseigenschappen van deze discipline. Megagym 2011 in Gent

Deze gymnasten krijgen een intern reglement dat zowel door de ouders als het lid moet
ondertekend en nageleefd worden. Komt een geselecteerde gymnast deze afspraken niet na
dan kunnen de train(st)ers, na overleg met het bestuur, een gymnast uitsluiten uit deze groep.

G ymnastiek voor Dames / Heren

Deze discipline is toegankelijk voor dames / heren, vanaf 18 jaar.
Via een combinatie van grondoefeningen en toestelturnen wordt hier gewerkt aan de conditie.

Tumbling

Bij tumblingreeksen wisselen salto®, fliks en zelfs schroeven
elkaar af. De gymnasten voeren hun spectaculaire reeksen uit
op een verende baan van 25 meter. Snelheid van uitvoering,
amplitude, vaardigheid in het draaien van salto® en vooral
veel durf, doorzettingsvermogen en kracht zijn de
eigenschappen waarover deze geselecteerde gymnasten
moeten beschikken. Onze tumblinggroep traint 2 u per week..
De wedstrijdgymnasten nemen deel aan wedstrijden op D
Selectitumblin@Q10- 2011 niveau & C-niveau.

2011 - 2012
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Reglement Turnkring Geraardsbergen

10.

11.

Elk lid zal een inschrijvingsformulier volledig en duidelijk leesbaar invullen.
Inschrijven kan enkel tijdens de voorziene inschrijvingsdagen.

Medische mededelingen moeten vermeld worden bij inschrijving. Een
doktersattest is verplicht voor de verzekering en is 5 jaar geldig.

De betaling van het lidgeld gebeurt cash op de inschrijvingsdag.

Enkel nieuwe leden mogen 1 les volgen op proef zonder inschrijfverplichting.

Wie na deze les geen lidgeld betaalt, kunnen wij niet meer toelaten in de les.
Wij willen geen risico lopen met niet aangesloten en dus niet-verzekerde leden.
Train(st)ers mogen op de 2de les vragen naar een betalingsbewijs indien de
gymnast niet genoteerd staat op de aanwezigheidslijst.

Gymasten kleden zich om in de kleedkamers beneden in de sporthal. Zij stoppen
al hun spullen in één grote sporttas. De train(st)er zal 5 min. voor aanvang van de
les de gymnasten beneden in de kleedkamer ophalen en hen de mogelijkheid
bieden hun sporttas op te bergen in een afgesloten kast van de club.

Met uitzondering van een flesje water nemen gymnasten niets meer mee in de
turn- zaal. Dit geldt ook voor laatkomers.

Na de les zal de train(st)er de gymnasten opnieuw begeleiden tot aan de
kleedkamers en hun sporttas uit de afgesloten kast halen.

Wij raden aan geen waardevolle zaken achter te laten in de kleedkamers.

De club is niet verantwoordelijk voor diefstal.

Om de lessen niet te storen zal het voor laatkomers niet meer mogelijk zijn

hun sporttas op te bergen in de afgesloten kast.

Gymnasten moeten steeds stipt aanwezig zijn = minstens 5 min. voor het
begin van de les klaar staan in de kleedkamer.

Niemand loopt rond in de zaal. We storen de vorige les niet!

Wie meer dan 5 minuten te laat komt, kan geweigerd worden in de les.

De opwarming is er om kwetsuren te voorkomen. Het plaatsen en wegbergen van
materiaal is een taak voor alle leden van de groep. Wie zich hieraan wil
onttrekken, kan de volgende les geweigerd worden.

Enkel water is toegelaten in de turnzaal!
Wie toch betrapt wordt kan gevraagd worden de zaal onmiddellijk te verlaten.

Niet-leden (dus ook ouders) worden NIET TOEGELATEN tot de turnzaal en
bergruimte! Wie wil kijken kan dat steeds doen vanuit de cafetaria in de
sporthal.

Gymnasten dragen steeds aangepaste kledij. Dus zeker geen juwelen!!

Alle gymnasten schaffen zich een turnoutfit aan van de club. Dit kan
aangekocht worden op de inschrijvingsdag. Bij inschrijving is er paskledij ter
beschikking.

Onze gymnasten turnen steeds op blote voeten. Kousen zijn uit veiligheid verboden!

Ouders gaan akkoord dat foto& van gymnasten gebruikt worden voor
publicaties tenzij 6 ntiakkoordbexpliciet bij de voorzitter vermeld wordt.

De verantwoordelijkheid van trainers over leden stopt aan het einde van hun les!
Spreek dus duidelijk af met jouw zoon of dochter en wees stipt om hen af te halen.
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Inschrijvingsformulier Turnjaar 2011 - 2012

Nieuw Lid: C Oud lid: C Adreswijziging: C

NAAM + VOORNAAM: M/V

POSTNUMMER:...........c.ccoeeni. GEMEENTE: ...,
TELEFOON: ..., GSM
GEBOORTEDATUM . .. e e e
N AT ION AL T BT e e et e e e e eene s
LIDNUMMER (zie etiket of lidkaart):............ 81O/ e,

DATUM DOKTERSATTEST: eéé. . . . . . el ée. . . . . . éél.e.

TURNGROEP (BN .ttt ettt ettt .

Naam vader/moeder/VOOGQ: .. ....c.u e .

| 0 T Y1 = N0 L (= H TR )

Voorkeur contactwijze: E-mail C Perpost C

BETAALD BEDRAG: 0. . . . . . . .R EEN PERIODE VAN:..\V.0Q...........

REDEN KORTING . .o e .

Enkel wie lid is van een ziekenfonds kan zich aansluiten bij de turnkring.

Vak bestemd voor de ADMINISTRATIE!

INSCAMVINGSAAIUM ...t e e e e e e e ans .
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Jaarboek Turnkring Geraardsbergen 2011 - 2012

In te vullen door bestuurslid of ouder

1ste lid (oudste)

NAAM

Groep 1 (basisgroep)

Groep 2

Groep 3

Groep 4

2de lid ( UOXkorting op de basisgroep)

NAAM

Geboortedatum

Groep 1 (basisgroep)

Groep 2

Groep 3

Groep 4

3de lid ( UOXkorting op de basisgroep)

NAAM

Geboortedatum

Groep 1 (basisgroep)

Groep 2

Groep 3

Groep 4

TOTAAL bedrag lidgeld 2011 - 2012

Kies je voor halfjaarlijkse betaling, dat kan maar dan krijg je geen korting voor
extra gezinsleden, de verzekering bedraagt U 10 extra en de 2de schijf moet
uiterlijk betaald worden op 15 januari 2011.

ONVANGEN CASN: U .o e )

HandteKening QU (S) .. it eae e .

Handtekening verantwoordelijke turnkring:..........coooiiiiiiiiii e .
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Doktersattest

TURNKRING GERAARDSBERGEN
GYMNASTIEKFEDERATIE

MEDISCH ATTEST 2011 - 2016

Ondergetekende, geneesheer

verklaart dat

OEDOIEN T8, e o] o TR

BN WO BN Bttt e e e e e

2011 - 2012
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Wat bij een sportongeval?

1. Wanneer een lid TIJDENS de les een kwetsuur oploopt, geeft de lesgever een
verzekeringsformulier mee aan de betrokkene. Bepaalde rubrieken zal de lesgever
reeds invullen.

2. De betrokken persoon laat het geneeskundig getuigschrift op het formulier invullen én
ondertekenen door de geneesheer.

3. Het ingevulde formulier MOET BINNEN DE 24 UUR bezorgd worden aan het
secretariaat van de turnkring (eventueel via de lesgever).

4. Alle apotheek- en dokterskosten die gemaakt worden ten gevolge van het sporton-
geval, moeten zeer zorgvuldig bijgehouden worden.
Vraag de rekening bij de apotheek!

De verzekering van de gymnastiekfederatie neemt verder contact op en bezorgt de betrokkene
een formulier waarop alle kosten moeten ingevuld worden met aanhechting van het ticket of de
tussenkomst van het ziekenfonds.

De betaling van de kosten worden later vereffend en gestort op jouw rekening.
OPGELET! De verzekering rekent een franchise van U 25,00.

Kledij

Alle gymnasten dragen een cluboutfit.
Het turnpak voor meisjes kost U 35.
Het turnpak voor jongens kost U 45.
Grotere maten zijn iets duurder.

Kleuters dragen een licht blauw club
T-shirt (0 8) en een zwart shortje (U
10).

Dames kunnen een licht blauw topje
stretchmodel (XS tot XL) bestellen aan 0 10,00.
Voor de heren is er een club T-shirt aan G 10.

NIEUW! Vanaf dit jaar hebben wij ook een
club-sweater!

Gymnasten uit de groep AGD/AGH en Dans en Demo
hebben aangepaste groepskledij.

Deze kledij wordt één maal per jaar besteld nadat de
definitieve groepsselectie gekend is (half oktober).

Mee detaik kan je opvrage bij onz kledingverantwoordelgkiCaroline Paeleman

2011 - 2012
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Wedstrijdresultaten 2011

ACCOU Rens

behaalde een eerste plaats op beide provinciale :
voorronden AGH recre@toestelturnen bij de beloften
jongens. Bovendien werd hij Vlaams kampioen AGH
recre@toestelturnen op de Viaamse finale te
Leopoldsburg.

(Algemene gymnastiek heren op vier toestellen:
grond, sprong, rek, gelijke leggers of brug)

DANS en DEMO

Behaalde een eerst plaats op Megagym te Gent bij de recre@jongeren

Wedstrijddata 2011-2012

RECRE@TOESTELTURNEN
3-4 december 2011 i Vlamertinge
14-15 januari 2012 i Berkenbos
21-22 januari 2012 1 lzegem
11-12 februari 2012 7 Nazareth
10-11 maart 2012 i Mortsel
24-25 maart 2012 i sint-Pieters-Leeuw
21-22 april 2012 - Gent

AGD C-NIVEAU
PV1: 10-11 maart 2012 i Nieuwerkerken-Waas
PV2: 14-15 april 2012 i Ingelmunster
PV3: 28-29 april 2012 i Berkenbos
VK: 19 mei 2012 - Geraardsbergen

AGD | NIVEAU
PV1: 3-4 december 2011 i Hasselt
PV2: 14-15 januari 2012 i Hofstade
PV3: 4-5 februari 2012 - Varsenare

JAARBOK

RECRE@TUMBLING
26-27 november 2011 i Alken en Ooigem
10-11 maart 2012 i Oud-Turnhout
26 mei 2012 - Gent

TUMBLING C-NIVEAU
PV 1: 14-15 januari 2012 i Bilzen
PV2: 28-29 januari - Varsenare
VK: 21-22 april 2012 - Schelle

RECRE@DEMO
21-22 april 2011 - Kapellen

DANS EN DEMO B-CIRCUIT
17 maart 2012
21 april 2012
5 mei 2012
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Gymfed juryleden

Onze club heeft ook tal van gymfed juryleden. Deze juryleden kunnen na deelname

aan de jurycursus en het slagen in hun examen, jureren op AGD/AGH wedstrijden

recre@niveau en Gniveay tumbling D - C en B niveau en Dans en Demo.

Juryleden AGD/AGH  Juryleden Tumbling Juryleden Dans & Demo

Accou Bart Accou Bart Vanden Herrewegen Barbara
De Geest Jan De Clercq Claire Denauw Deborah
Dehenau Mario

De Weghe Ann

Maesfranckx Isabelle

Merckaert Karen

Merckaert Kim

Neyrinck André

Ritserveldt Peter

Schrever Katleen

Van den Herrewegen Annie

Dit jaar zullen opnieuw tal van kandidaten deelnemen aan de jurycursus.

Wij wensen de deelnemers alvast veel succes!

GEZOCHT... TRAINERSé BESTUURSLEDEN

Als turnkring zijn we, gezien de sterke groei van de laatste jaren permanent
op zoek naar bijkomende train(st)ers en helpende handen in het bestuur

Heb jij er een opleiding L.O. opzitten (afgestudeerd of bijna afgestudeerd) en
wil je tijdens je vrije uurtjes meewerken aan de training van aanstormend
turntalent in Geraardsbergen en omstreken?

Ben jij geinteresseerd om te helpen bij de verdere uitbouw van onze club?
Aarzel dan niet en contacteer ons.

Heb je wel interesse maar wil je eerst wat meer informatie?

Neem dan contact op met de voorzitter
van onze club, zij helpt jou graag verder:
TKGeraardsbergen@gmail.com

Gsm: 0474/597580

2011 - 2012
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Onze Sympathisanten 2011
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Reizen Albertcars
Broodje 12

Alumar

2011 - 2012

Bakkerij Lieven
Fun Danse
Kantoorgerief OTB
Carwash Modern
Frituur De Kee
Geraard Motor
Optiek Veerle De Lauw
Pastel Mode

De Roeve Elektro

FLIKFLAKSKE

Slagerij Souffriau
0t Gr oot Kaff ee
Apotheek De Clercq

Belizza Fashion

Bloemen lIris

JAARBOK

Garage Pieteraerens en zonen

Hairstyle Annebel Stevens

JBC

0t Kouske

Panos
Schilderwerken Stevens

0t Koffiehoekske

Tuincentrum Brambroek

Garage De Pril
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